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2.1.1. INFORMACINIS LAPELIS - VARTOJIMO INSTRUKCIJA

Bepanthen® Anti-Exem kremas

BAYER Be hormony / nesteroidinis kremas
E KliniSkai patikrinta atliekant pediatrine ir dermatologine

kontrole.

Kas yra Bepanthen® Anti-Exem kremas?

Bepanthen® Anti-Exem kremas yra medicinos priemoné, skirta naudoti atopinio dermatito/
atopinés egzemos gydymui.

Bepanthen® Anti-Exem yra kremas be hormony, sukurtas naudojant Plokstelinés Struktdros Lipidy
Technologijag (specialy lipidy misinj, savo struktdra ir forma panasy j odos lipidus), i§ drékinamyjy
sudedamuyjy daliy, natdraliy lipidy ir dekspantenolio.

Bepanthen® Anti-Exem kremo sudétyje néra kvapiyjy medziagy, konservanty, dazikliy, silikono ir

emulsikliy, kurie, kaip Zinoma, destabilizuoja jautrig odos struktira.

Kokie yra Bepanthen® Anti-Exem kremo privalumai?

Bepanthen® Anti-Exem kremas numalSina nieZé&jimg per 30 minudiy ir pasalina odos simptomus,
tokius kaip paraudimas ir sausumas, atopinio dermatito/ atopinés egzemos paiiméjimo metu.
Klinidkai jrodyta, kad jis pagerina gyvenimo kokybe ir suteikia vaikams ir jy $eimoms maziausiai 7

valandas nepertraukiamo miego.

Kas gali vartoti Bepanthen® Anti-Exem kremga? Ar reikalinga medicininé priezitira?
Bepanthen® Anti-Exem kremas tinka kiidikiams (>1 ménesio amziaus), vaikams ir
suaugusiesiems, jskaitant néscias ir zindancias moteris.

Medicininés priezidros nereikia.

Kada tureéty biiti vartojamas Bepanthen® Anti-Exem kremas?
Bepanthen® Anti-Exem kremg galima vartoti esant lengvam ar vidutinio sunkumo atopiniam
dermatitui/ atopinei egzemai arba sunkesniais atopinio dermatito / atopinés egzemos atvejais

kartu su vietinio poveikio prieSuzdegiminiu vaistu.



Kliniskai jrodyta, kad Bepanthen® Anti-Exem kremas yra veiksmingas ir jj gerai toleruoja kadikiai
(>1 ménesio amziaus), vaikai ir suaugusieji, sergantys lengvu ar vidutinio sunkumo atopiniu

dermatitu/ atopine egzema.

Kaip vartojamas Bepanthen® Anti-Exem kremas?
Bepanthen® Anti-Exem kremg galima tepti ant paZeistos odos (kiino, veido, jskaitant akiy
vokus*) kelis kartus per dieng pagal poreikj.

* Produktg reikia tepti atsargiai, kad nepatekty | akis.

Kas yra atopinis dermatitas/ atopiné egzema?

Atopinis dermatitas/ atopiné egzema yra Iétiné, uzdegiminé odos biaklé, kuri gali atsirasti
(paimeéjimo laikotarpiu) ir iSnykti (remisijos laikotarpiu) per kelis ménesius ar net metus.
Palmeéjimo metu pazeidziamas odos barjeras, todél vanduo gali pasiSalinti, o kenksmingos
aplinkos medziagos, pavyzdziui, dirgikliai ir alergenai, patekti j organizmg ir suaktyvinti odos
imunine sistema. Tai sukelia stipry niezéjima, odos sausumg ir bérima, kurie yra daZniausi
atopinio dermatito/ atopinés egzemos simptomai. Kartais oda gali jtrakti, pleiskanoti, skaudeéti ir
patinti. Ypag daug problemy kelia niezéjimo pojatis, nes jis gali smarkiai paveikti paciento
gyvenimo kokybe, trikdyti miegg ir trukdyti susikaupti. NieZéjimas daZnai skatina kasymasi, kuris
sukelia dar didesnj jau pazeisto odos barjero uzdegimg ir pablogina bendrg situacijg. Tai
vadinama niezéjimo ir kasymosi ciklu.

Atopinis dermatitas/ atopiné egzema daznai prasideda kiadikystéje ir gali susilpnéti arba paimeéti
suaugus. Atopinio dermatito/ atopinés egzemos pozymiai daznai pasireiSkia per pirmuosius SeSis
gyvenimo meénesius. Odos pazeidimy dazniausiai atsiranda ant skruosty, galvos, keliy, alkiiniy ar
liemens. Suaugusiesiems odos pazeidimai paprastai biina ant ranky, kaklo, alkdiniy, kulksniy,

keliy, pédy ir aplink akis.

Kaip Bepanthen® Anti-Exem kremas veikia atopinj dermatita/ atopine egzema?

Sergant atopiniu dermatitu/ atopine egzema pazeidziamas virSutinis odos sluoksnis, sudarytas i$
Igsteliy (korneocity), apsupty lipidy (pvz., laisvyjy riebaly ragsciy ir keramidy), ir prarandamas
struktdrinis vientisumas. Dél to netenkama vandens, o dirgikliai ir alergenai gali patekti j

organizmg. Oda atrodo labai iSsauséjusi, paraudusi ir niezti.

Gydymas paidmeéjimo metu apima niezéjimo malSinimg, pazeisto odos barjero atkirimg ir
uzdegimo sumazinimg. Laikotarpiais, kai néra paiméjimo, rekomenduojama reguliariai priziaréti

oda, vartojant emolientus ir tinkamas kiino valymo priemones (pvz., Bepanthen SensiControl



krema ir prausimosi gelj), kad baty stabilizuotas odos barjeras ir sumazintas paimeéjimy

daZnumas bei intensyvumas.

Naudojant Plokstelinés Struktdros Lipidy Technologijg (PSLT), Bepanthen® Anti-Exem kremas
Salina atopinio dermatito/ atopinés egzemos simptomus, atkurdamas paZzeistg odos barjera.
PSLT sudaro specialus j odg panasiy lipidy (pvz., laisvyjy riebaly rigs¢iy ir keramidy) misinys,
kuris yra tokios pat plokstelinés struktaros kaip ir odos lipidy barjeras, galintis susijungti su
pazeistos vietos pazeisto odos barjero lipidais.
Odos barjero atkdrimas ir pertvarkymas apsaugo nuo vandens netekimo bei dirgikliy ir alergeny
prasiskverbimo, kartu palengvina niezulj ir sumazina norg kasytis. PSLT poveik| patvirtina ir tai,
kad yra:

e drékinamuyjy sudedamuyjy daliy, pavyzdZziui, glicerino ir natdraliy lipidy, padedanciy

pagerinti odos drékinimg ir atkurti odos barjerg;

e vaistinés medziagos dekspantenolio, kuris sukuria optimalias sglygas odai atsinaujinti.
Sio proceso metu Bepanthen® Anti-Exem kremas numal$ina niezéjima per 30 minugiy ir pasalina
odos simptomus, tokius kaip paraudimas ir sausumas, atopinio dermatito/ atopinés egzemos

patdmeéjimo metu.
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Rebuilding and reorganising the skin barrier prevents water loss

and the penetration of irritants and allergens, while providing
relief from itching and reducing the urge to scratch.
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prevents water loss and the penetration of
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apsaugo nuo vandens netekimo bei dirgikliy ir
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Reduced skin inflammation and itch SumazZéjes odos uZzdegimas ir nieZzéjimas

Restored barrier function Atkurta barjero funkcija

Reformed lipid barrier Atnaujintas lipidy barjeras

Increased skin hydration Padidéjes odos drékinimas

Relieves itch within 30 minutes and clears skin Sumazina nieZzéjimg per 30 minuciy ir paSalina

symptoms such as redness and dryness. odos simptomus, tokius kaip paraudimas ir
sausumas.
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Kada Bepanthen® Anti-Exem kremo vartoti negalima?
Nevartokite, jei esate alergiski bent vienai iSvardytai sudedamajai daliai. Alerginés reakcijos
atveju nedelsdami nustokite vartoti §j produktg. Jeigu pasireiSkia bet kokia odos reakcija,

nedelsdami nustokite vartoti §j produkta ir, jeigu reikia, kreipkites j gydytoja.

Ar galima vartoti Bepanthen® Anti-Exem krema néStumo ir zindymo laikotarpiu?
Bepanthen® Anti-Exem krema galima vartoti néStumo ir zindymo laikotarpiu, taciau pries

Z2indyma nepamirskite nuvalyti kremo liku€iy.

| kokias kitas atsargumo priemones ir jspéjimus reikéty atsizvelgti?

Bepanthen® Anti-Exem kremas yra saugus vartoti kidikiams (>1 ménesio amziaus) ir vaikams.
Taciau dél kasdienio nepertraukiamo vartojimo ilgiau nei 2 ménesius arba norint vartoti ant dideliy
pavirsiy, rekomenduojama kreiptis j gydytoja.

Tik iSoriniam vartojimui.

Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje. Galima uzspringti tibelés dangteliu.

Produktas gali bati vartojamas tik iki galiojimo datos, kuri nurodyta ant déZutés.



Ar gali pasireiksti Salutinis poveikis vartojant Bepanthen® Anti-Exem krema?

Bepanthen® Anti-Exem kremas kliniSkai patikrintas atliekant pediatrine ir dermatologine kontrole.
Produktg gerai toleruoja kadikiai (>1 ménesio amziaus), vaikai ir suaugusieji. Taciau gali
pasitaikyti pavieniy vietiniy odos reakcijy, kaip ir vartojant bet kokius dermatologinius produktus.
Apie rimtus incidentus vartojant Bepanthen® Anti-Exem kremg reikia pranesti Bayer Consumer
Care AG (https://www.bayer.com/en/health/report-side-effect) ir Valstybinei akreditavimo

sveikatos priezidros veiklai tarnybai.

Kokia Bepanthen® Anti-Exem kremo sudétis?

Vanduo, kaprilo/ kaprino trigliceridas, glicerolis, pentileno glikolis, europinio alyvmedzio vaisiy
aliejus, pantenolis, cetearilo alkoholis, sviestmedZzio sviestas, glicerolio stearato citratas, baltosios
putonés sékly aliejus, butileno glikolis, hidrogenizuotas lecitinas, keramidas NP, pirolidono
karboninés ragsties natrio druska, skvalenas, stearilo glicirizinatas, karbomeras, natrio

karbomeras, ksantano lipai, hidroksifenilo propamidobenzoiné rigstis.

Kur galima jsigyti Bepanthen® Anti-Exem kremo? Kokie galimi pakuoc€iy dydziai?

Bepanthen® Anti-Exem krema galima jsigyti vaistinése be recepto. Pakuoté - 50 g tubelé.
Siam produktui specialiy laikymo salygy nereikia.
Saugumo ir klinikinio veikimo santraukg galima rasti Europos medicinos priemoniy duomeny

bazéje adresu https://ec.europa.eu/tools/eudamed
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2.1.2. PIRMINE PAKUOTE - TUBELE
Bepanthen® Anti-Exem kremas

Be hormony/ nesteroidinis kremas

Atopinio dermatito / atopinés egzemos pazeistai odai.

NumalsSina niezulj per 30 minuciy.

Pasalina atopinio dermatito/ atopinés egzemos simptomus (paraudima,

sausuma).

Suteikia vaikams ir jy Seimoms maziausiai 7 valandas nepertraukiamo miego.
Tinka kidikiams (>1 ménesio amziaus), vaikams ir suaugusiesiems, jskaitant
néscias ir zindancias moteris.

Kliniskai patikrinta atliekant pediatrine ir dermatologine kontrole.

B
BA\A"E R 50¢g

Atsargiai: VARTOTI TIK ISORISKAI

Nevartokite, jei esate alergiski bent vienai sudedamajai daliai. Alerginés ar odos reakcijos atveju
nedelsdami nustokite vartoti §j produktg ir, jeigu reikia, kreipkités j gydytoja.

Ispejimai: Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje. Galima uzspringti tdbeles
dangteliu.

Sudeétis:

Aqua, Caprylic/Capric Triglycerides, Glycerin, Pentylene glycol, Olea Europaea Fruit Qil, Panthenol,
Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii Butter, Glyceryl Stearate Citrate, Limnanthes Alba Seed Oil,
Butylene Glycol, Hydrogenated Lecithin, Ceramide NP, Sodium PCA, Squalane, Stearyl
Glycyrrhetinate, Carbomer, Sodium Carbomer, Xanthan Gum, Hydroxyphenyl Propamidobenzoic
Acid.
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2.1.3. ANTRINE PAKUOTE — SULANKSTOMOJI DEZUTE

Priekis:

Bepanthen® Anti-Exem kremas

Be hormony / nesteroidinis kremas

Atopinio dermatito/ atopinés egzemos pazeistai odai.

NumalsSina niezulj per 30 minuciy po pavartojimo.

Nesteroidinis kremas pasalina atopinio dermatito/ atopinés egzemos

simptomus (paraudima, sausuma) ir atkuria natiiraly odos barjera.

Suteikia vaikams ir jy Seimoms maziausiai 7 valandas nepertraukiamo miego.
Tinka kadikiams (>1 ménesio amziaus), vaikams ir suaugusiesiems, jskaitant
néscias ir zindancias moteris.

KliniSkai patikrinta atliekant pediatrine ir dermatologine kontrole.

B
BAE’ER 50g/20¢g
R

Kairé pusé:

Sudétis:

Aqua, Caprylic/Capric Triglycerides, Glycerin, Pentylene glycol, Olea Europaea Fruit Oil, Panthenol,
Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii Butter, Glyceryl Stearate Citrate, Limnanthes Alba Seed Qil,
Butylene Glycol, Hydrogenated Lecithin, Ceramide NP, Sodium PCA, Squalane, Stearyl
Glycyrrhetinate, Carbomer, Sodium Carbomer, Xanthan Gum, Hydroxyphenyl Propamidobenzoic
Acid.

Atsargiai:

TIK ISORINIAM VARTOJIMUI

Nevartokite, jei esate alergiski bent vienai sudedamajai daliai. Alerginés ar odos reakcijos atveju
nedelsdami nustokite vartoti §j produkta ir, jeigu reikia, kreipkités j gydytoja.

Ispéjimai: Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje. Dél tubelés dangtelio gali kilti

uzspringimo pavojus.
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Desiné pusé:
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KliniSkai
patikrinta atliekant pediatrine ir dermatologine kontrolg. Tinka kidikiams (>1 ménesio

amziaus), vaikams ir suaugusiesiems, jskaitant néscias ir zindanéias moteris.

Kaip vartoti: Bepanthen® Anti-Exem krema galima tepti ant paZeistos odos (kino, veido,
jskaitant akiy vokus) kelis kartus per dieng pagal poreikj. Medicininés priezitros nereikia.




Pakuotés virsus:

Pakuotés apacia:
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